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Tanken bakom den här boken är att inspirera och hjälpa 
dig som börjar vakna och förstå att ingenting är riktigt 
så som vi tidigare har trott att det är. För dig som be-
finner dig i en relation, där parterna inte är överens om 
hur vår värld riktigt fungerar, så kommer denna bok 
att vara en inspirationskälla till ämnen att prata om och 
möta varandra omkring i stället för att plågas av kon-
flikter och brustna relationer. 

Pandeminåren har varit en svår tid för hela världen, inte 
minst med tanke på de hemska uppbrott som familjer, 
vänskaper och andra relationer har fått utstå. Det mest 
värdefulla i den här boken är alla stories från människor 
som berättar om sitt uppvaknade. 

”Tillsammans med denna handboks fantastiska berättelser och 
vägledning, så kanske just din resa uppfattas som mindre ensam 
och lång. Det är också viktigt att vi kommer samman, och bildar 
ett nätverk, då det är vår gemensamma kraft som skapar den 
förändring vi alla längtar efter.” ― Zarah Öberg


